CRITERIOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
EDUCACION FiSICA 1°, 2°, 3°, 4° ESO y 1° BACH 2023/2024

Concepto Explicacion Puntuacion
Cada trimestre se planteara, en funcion de los contenidos que se
trabajen, un examen tedrico sobre los mismos. En caso de que el 0

Examen . . 10%

. alumno sea observado copiando en el examen, obtendra una

tedrico e s
calificacion de 0 puntos.

Trabajos: estaran relacionados con las unidades didacticas. Los
trabajos se calificaran con nota numérica de 0 a 10 puntos. En caso de
plagio o copia el alumno obtendra una calificacion de 0 puntos en este

Trabajo apartado. Cada falta de ortografia penalizara con 0,1 puntos hasta un 10%
maximo de 1 punto (escala sobre 10 puntos) en la calificaciéon de cada
trabajo. La entrega del trabajo fuera del plazo establecido sera
aceptada con una penalizacion de 2 puntos sobre 10.

No se recogeran trabajos una vez corregidos.
Evaluacién Evaluacion obtenida mediante la ejecucion de la practica en las 40%
de la practica | distintas unidades didacticas.
Mantener una correcta actitud, respetar a los compafieros, mostrar
e valores de compaferismo y cooperacion en clase, esforzarse en la o

Participacion, . o . P . 10%
realizacion de las actividades de clase, ejecucion de la practica, etc.

respeto, (puede

indumentaria | La ejecucion de una conducta inadecuada sera anotada en una tablay | generar

y aseo penalizara 0,1 puntos. Durante una sesién practica podrian sumarse p““tUt',aC';’”

. . . negativa
personal varias penalizaciones. ¢
Equiparse con la vestimenta apropiada durante las sesiones de
Educacion Fisica y asearse una vez concluida la clase de Educacion
Fisica. Traer camiseta de repuesto.

Retos de EF | Realizar los retos que el departamento propone. Se propondran dos 5%
retos trimestrales que deberan ser grabados en videos y enviados a la
plataforma Teams.

Deporte Practica habitual en escuela deportiva, fuera del horario habitual o 5%

reglado/ participacion en las ligas que se organizan durante los recreos.

Recreo
Recorrer una distancia maxima de 100km andando o 200km bicicleta y
registrarla con la app STRAVA (la duracion de la actividad debe ser de,

STRAVA g PP ( 10%

al menos, 15 minutos y la distancia recorrida minima debe ser de 2




kilbmetros). Durante la sesion sera necesario hacer una foto realizada
durante el propio recorrido.

Fruta que

complementa

el bocadill

Traer una pieza de fruta a cada clase de Educacion Fisica. Cada dia
que se traiga la pieza de fruta, computara con la puntuacion
proporcional equivalente al total de dias impartidos por trimestre,
Ejemplo: un trimestre tiene un total de “a” sesiones de Educacion
Fisica, la puntuacién obtenida en cada sesion sera a/b. Siendo “a” el
numero de frutas traidas en el trimestre y “b” el nimero de dias que se
ha impartido docencia de Educacién Fisica. La fruta se debera comer
al inicio de la clase de EF o al final de la misma.

0]

10%

Sera requisito indispensable obtener una calificacidn minima de 4 en el examen tedrico y en el

trabajo.

*Practica:

“Soy docente
por un dia”

Elaborar un trabajo relacionado con el desarrollo de una sesion
practica por escrito de un contenido de EF, siguiendo las indicaciones
marcadas por el profesor (se entregara un documento con los pasos a
seguir). Sera indispensable, para poder ser evaluado, ejecutar la
sesion al resto de companeros de clase. Los contenidos a trabajar no
se podran repetir. La practica escrita debe entregarse con al menos
una semana de antelacion de la fecha en la que se quiere realizar.
Quedara a disposicidn del profesor, en base a su planificacion el que la

sesidn se pueda ejecutar. La nota se guardara para afiadirla en la nota
final de la asignatura.

10%

* La practica “Soy docente por un dia” es una actividad voluntaria que se computa con hasta 1
punto mas en la calificacion final de Educacioén Fisica.

En la siguiente tabla se indican los criterios de evaluacion de la materia
educacion fisica, junto con la competencia especifica a la que van asignados:

1° ESO.
Competencia especifica 1.

CE.1.1. Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo
de las capacidades fisicas, a partir de una valoracion del nivel inicial,
respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

CE.1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos
subjetivos sencillos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1,
STEMS)




CE.1.3. Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacion de
una alimentacion saludable, una educacién postural adecuada, y actividades de
respiracion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)

CE.1.4. Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando
normas de higiene después de la practica de actividades motrices. (STEMS,
CPSAA2)

CE.1.5. Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente. (STEMS5, CPSAA2)

CE. 1.6. Conocer los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de
la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
(CCL2, STEM2).

CE 1.7. Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en la salud y en la convivencia, evitando activamente la reproduccion de
aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo.
(STEM2, STEMS, CPSAA2)

CE 1.8. Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
(CD2, CD4)

CE 1.9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, analizando, seleccionando y comunicando informacién
relevante y elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4)

Competencia especifica 2.

CE.2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

CE.2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con
una limitada incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
companero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la
l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE3).

CE.2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,



haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones
motrices con progresiva autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)

CE 2.4. Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante
el proceso de ejecucion de estas. (CPSAA1, CE2, CE3)

Competencia especifica 3.

CE 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

CE 3.2. Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS,
CCEC3)

CE 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5,
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4.

CE 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a
otras, favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

CE 4.2. Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

CE.4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5.

CE.5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. (STEM2,
STEMS, CC4, CE1, CE3)



CE.5.2. Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEMS5,
CC4).

2° ESO.
Competencia especifica 1.

1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al
desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracion del nivel
inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS5,
CPSAA4)

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificaciéon del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos variados de control de la intensidad de
las actividades. (STEM1, STEMS)

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una
educacioén postural adecuada, y actividades de respiracion y relajacion,
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices.
(STEM5, CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos
tienen en la salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para
el individuo o el colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso
de aprendizaje, buscando, analizando, seleccionando y comunicando
informacion relevante, elaborando documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones de estos. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2.



2.1 Desarrollar de manera progresivamente autonoma proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o de la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
(STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal, siendo
receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas
actividades. (CPSAA1, CE2, CE3)

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones
y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacion
en otras lenguas, dialogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participaciéon en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a
otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e



influencia en las sociedades contemporaneas. (CC2, CC3, CEC1, CCEC3,
CCEC4)

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAAS,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres
0 acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEMS, CC4)

3° ESO.
Competencia especifica 1.

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades
fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de
control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacion saludable,
una adecuada educacioén postural, y actividades de respiracion y relajacion,
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas
de higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable. (STEMS, CPSAA2)

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)



1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2,
STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en
el proceso de aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacion
relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte
mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1,
STEMS3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades, las de sus companieros y adversarios, y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y superacion personal, siendo receptivo a las
correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades y valorando
tanto los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAA1, CPSAAS5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)



3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con progresiva
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, de dialogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura,
la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucién. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCECS,
CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas.
(CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservaciéon de los
espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

4°ESO.

Competencia especifica 1.



1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun
las necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacioén corporal,
especificos a la actividad realizada posteriormente y dosificacion del esfuerzo,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos
procesos. (STEM1, STEMS)

1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una adecuada
educacion postural, y actividades de relajacion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene
antes, durante y después de la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. (STEMS5,
CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
(CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5,
CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, buscando, analizando y seleccionando y valorando
informacion relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones
en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar de manera autbnoma proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada e inclusiva,



utilizando estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades, las de sus comparieros y adversarios, y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia y teniendo en cuenta la influencia en otros
posibles participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando
una progresiva autoestima y valorando todas sus actuaciones durante la
ejecucion de las tareas motrices. (CPSAA1, CPSAAS5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, de didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura,
la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas



manifestaciones e intereses econdmico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos
geéneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCECS3,
CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando
a difundir y compartir dichas practicas culturales entre companeros y
companeras u otros miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

1° BACHILLERATO.
Competencia especifica 1.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
(CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEMS, CPSAA1.1, CPSAA1.2,
CPSAAS5, CE3)

1.2 Incorporar de forma autébnoma, y segun las preferencias personales, los
procesos de activacioén corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aplicando diferentes mecanismos de control de la intensidad. (STEM1, STEM2,
STEMS, CPSAA1.1, CPSAA1.2)

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacion saludable, una
correcta educacién postural y actividades de relajacion, teniendo en cuenta las



caracteristicas y necesidades personales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2,
CPSAA5)

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria, aplicando
normas de higiene antes, durante y después de la practica de actividades
motrices. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA5)

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales. (STEM5S, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3)

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente en cualquier contexto, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA1.2)

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion escrita, visual o
auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2, CD1, CPSAA1.2)

1.8 Emplear de manera autdnoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos
personales. (STEM2, STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la mejora

de su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la
utilizaciéon de fuentes de informacion y participacion en entornos colaborativos
con intereses comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CE3)

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboraciéon-oposicidon en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
(STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en



la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2,
CPSAA4, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante
el proceso de ejecucion de esas actividades, valorando tanto los aciertos como
los errores como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3)

Competencia especifica 3.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccioén social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
(STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCLA1,
CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS5, CC2)

3.3 Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicacion con el
resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de dialogo en la
resolucién de conflictos (incluso en otras lenguas) y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica
0 de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccién precoz vy el
abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, incluidas las
pertenecientes a la cultura castellana y leonesa, analizando sus origenes y
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
(STEMS, CD2, CC1, CCEC1)

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion, para
representarlas ante sus companeros u otros miembros de la comunidad. (CD2,
CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

Competencia especifica 5.



5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes. (STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4,
CE1)

A continuacion, se indican los pesos que tendrd cada uno de los
criterios de evaluacién de:

PESO | CE.1l. | CE1.| CE1l. |CE1l |[CE1l |[CE1l | CE1. | CE1l | C.E1.
1 2 3 4 5 6|7 8 9

% 4,76 | 4,76%| 4,76 4,76 4,76 |4,76% | 4,76%| 4,76 | 4,76%
% % % % %

PESO | CE2. | CE2. | CE2. |CE2 |CES3. |[C.ES3. | CE33 C41 | C.EA.
1 2 3 4 1 2 2

% 4,76 | 4,76%| 4,76 4,76 4,76 |4,76% | 4,76%| 4,76 | 4,76%
% % % % %

PESO | C.E4. | C.E5. | CEES.
3 1 2

% 4.76 | 4.76%| 4.76
% %




